
 Freizeit 

 Fachdienst 

 In Schönbrunn gibt es einen Fachdienst. 

 Er heißt: 

 Fachdienst für Freizeit und kulturelle Bildung 

 Der Fachdienst macht viele Veranstaltungen. 

 Er macht auch bereichs-übergreifende Veranstaltungen. 

 bereichs-übergreifend heißt: 

 In den Veranstaltungen kommen viele Menschen 

 aus unterschiedlichen Bereichen zusammen. 

 Wegweiser 

 Einmal im Monat gibt es den  Wegweiser. 

 Der Wegweiser ist das Programm-Heft vom 

 Fachdienst Freizeit. 

 Das steht alles im Programm-Heft: 

 ●  Freizeit-Veranstaltungen 

 ●  Bildungs-Veranstaltungen 

 ●  Hinweise zu anderen Veranstaltungen 

 Zum Beispiel: 

 Hinweise zu Konzerten oder Festen in der Region. 

 Hinweisen zu Bücher-Vorlesungen. 
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 Den Wegweiser gibt es auch digital. 

 Digital heißt: 

 Den Wegweiser gibt es auch im Internet. 

 Das ist die Internet-Seite: 

 https://www.franziskuswerk.de/wegweiser/ 

 Sport-Abteilung 

 In Schönbrunn gibt es auch eine Sport-Abteilung. 

 Das Programm der Sport-Abteilung gibt es auch im Internet. 

 Das ist die Internet-Seite: 

 https://www.franziskuswerk.de/startseite/leben/freizeit/sport/ 

 Jedes Jahr gibt es das Vereins-Heft. 

 In dem Vereins-Heft stehen alle Angebote der 

 Sport-Abteilung. 

 Kaffee Klatsch und Disko 

 Junge und ältere Menschen treffen sich sehr gerne im 

 Kaffee Klatsch und in der Disko. 

 Alle Gäste sind herzlich willkommen. 

 Im Kaffe Klatsch und in der Disko können Sie: 

 ●  Andere Menschen treffen. 

 ●  Mit anderen Menschen reden. 

 ●  Neue Kontakte knüpfen. 

 ●  An verschiedenen Veranstaltungen teilnehmen. 
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 Wir möchten unser Programm individuell gestalten. 

 Individuell heißt: 

 Wir möchten viele interessante Angebote für Sie machen. 

 Sie dürfen uns deshalb ihre Wünsche und Anregungen 

 gerne sagen. 

 Erwachsenen-Bildung 

 Wir arbeiten mit dem Dachauer Forum zusammen. 

 Das Dachauer Forum bietet verschiedene Veranstaltungen 

 an. 

 Zu den Veranstaltungen können Sie sich anmelden. 

 Jedes Jahr im September erscheint das 

 Erwachsenen-Bildungs-Programm vom Dachauer Forum. 

 Jedes Jahr gibt es einen Jahres-Schwerpunkt 

 Der Jahres-Schwerpunkt für das Jahr 2023 heißt: 

 Mit Ungewissheiten leben - gelassen - mutig - zuversichtlich 

 Sie können Kurse und Veranstaltungen mit 

 verschiedenen Schwerpunkten buchen. 

 Das sind die Schwerpunkte: 

 ●  Musikalische Angebote 

 ●  Sportliche Angebote 

 ●  Kreative Angebote 

 ●  Geistliche Angebote 

 Bei den Kursen und Veranstaltungen können sich Menschen 

 mit und ohne Einschränkungen anmelden. 
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 Das Bildungs-Programm finden Sie auch im Internet. 

 Das ist die Internet-Seite: 

 https://www.dachauer-forum.de/orte/roehrmoos- 

 franziskuswerk-schoenbrunn/ 

 Mal-Werkstatt 

 In Schönbrunn gibt es eine Mal-Werkstatt. 

 Die Mal-Werkstatt gibt es seit dem Jahre 1988. 

 Die Mal-Werkstatt besteht aus 2 Gruppen. 

 In der Nachmittags-Gruppe malen Beschäftigte der 

 Werkstatt für behinderte Menschen Schönbrunn. 

 Die Abend-Gruppe ist für alle offen. 

 Zur Abend-Gruppe können Sie sich über das 

 Dachauer Forum anmelden. 

 Für die Abend-Gruppe können Sie sich auch hier anmelden: 

 Frau Petra Preiss 

 Telefon: 08139 - 800 8201 

 E-Mail:  petra.preiss@schoenbrunn.de 

 Sport 

 Der Sport macht in der Gruppe und mit Gleichgesinnten 

 besonders viel Spaß. 

 Bei uns gibt es viele Sport-Arten. 

 Jeder soll hier ein geeignetes Angebot finden. 
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 Das sind unsere Sport-Angebote: 

 Fußball 

 Trainings-Zeiten: 

 A-Mannschaft: 

 Donnerstag:  Von 17 Uhr bis 18 Uhr 

 Unser Trainer heißt: 

 Peter Heiß 

 B-Mannschaft: 

 Montag:  Von 18 Uhr bis 19 Uhr 

 Unser Trainer heißt: 

 Günther Hillrainer 

 Ort:  Fußball-Platz am Ortsrand von 
 Schönbrunn 

 Fit for fun - Gymnastik 

 Fit for fun spricht man so: 

 Fit for fan 

 Trainings-Zeit: 

 Dienstag:  Von 18:15 Uhr bis 19:15 Uhr 

 Unsere Trainerin heißt: 

 Stefanie Poppe 

 Ort:  Turnhalle der Johannes-Neuhäusler-Schule 
 Schönbrunn 
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 Ball-Spiele 

 Trainings-Zeit: 

 Dienstag:  Von 17 Uhr bis 18 Uhr 

 Unsere Trainer heißen: 

 Stefanie Poppe und ehrenamtliche Mitarbeiter 

 und Mitarbeiterinnen 

 Ehrenamtlich heißt: 

 Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter arbeiten  ohne  Geld. 

 Dart-Spiel 

 Beim Dart-Spiel werfen Sie mit Pfeilen auf eine Scheibe. 

 Trainings-Zeit: 

 Dienstag:  Von 16 Uhr bis 21 Uhr 

 Unser Trainer heißt: 

 Mark Schink 

 Ort:  Kaffe Klatsch im Haus Bonifaz 

 Psycho-Motorik 

 Was ist Psycho-Motorik? 

 Sie machen verschiedene Übungen mit Materialen. 

 Sie lernen bei den Übungen ihren Körper besser kennen. 

 Sie machen auch Entspannungs-Einheiten. 
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 Trainings-Zeit: 

 Dienstag:  Von 17 Uhr bis 18 Uhr 

 Unser Trainer heißt: 

 Bernd Haugg 

 Ort:  Bewegungs-Raum im w5-Bürgerhaus 

 Basket-Ball 

 Trainings-Zeit: 

 Montag:  Von 17 Uhr bis 18 Uhr 

 Unser Trainer heißt: 

 Rafael Korb 

 Ort:  Turn-Halle der 
 Johannes-Neuhäusler-Schule 
 Schönbrunn 

 Kegeln 

 Trainings-Zeit: 

 Montag:  Von 17 Uhr bis 20 Uhr 

 Unser Trainer heißt: 

 Markus Läng 

 Ort:  Kegel-Bahn in Haimhausen 
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 Kae-In-Sog-In 

 Beim Kae-In-Sog-In geht es um die Selbst-Verteidigung. 

 Die Technik ist für Menschen mit Einschränkungen 

 entwickelt worden. 

 Der Begriff Kae-In-Sog-In kommt aus dem Koreanischen 

 und bedeutet: 

 Vielfalt 

 Beim Kae-In-Sog-In lernen Sie Techniken aus verschiedenen 

 Kampf-Künsten. 

 Trainings-Zeit: 

 Freitag:  Von 15:30 Uhr bis 17:30 Uhr 

 Unser Trainer heißt: 

 Christian Hoffmann 

 Ort:  Turnhalle der 
 Johannes-Neuhäusler-Schule 
 Schönbrunn 

 Nordic Walking 

 Nordic Walking spricht man so: 

 Nordik Woking 

 Beim Nordic Walking gehen Sie mit Stöcken. 

 Nordic Walking ist weniger anstrengend als Laufen. 

 Sie kommen beim Nordic Walking aber auch ins Schwitzen. 
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 Trainings-Zeit: 

 Dienstag:  Von 17:45 Uhr bis 18:45 Uhr 

 Unsere Trainerin heißt: 

 Heike Drechsler 

 Treffpunkt:  Kaffe Klatsch im Haus Bonifaz 

 Lauf-Gruppe 

 Trainings-Zeit: 

 Mittwoch:  Von 17 Uhr bis 18 Uhr 

 Unsere Trainer heißen: 

 Mark Schink und Bernd Haugg 

 Treffpunkt:  Kaffee Klatsch im Haus Bonifaz 

 Musik-Zentrum 

 Musik ist überall. 

 Musik gab es schon immer. 

 Das kann Musik: 

 ●  Die Lebens-Freude steigern. 

 ●  Trost spenden. 

 ●  Die Einsamkeit überwinden. 

 ●  Gemeinschaft fördern. 
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 Mit Musik kommen wir in Kontakt mit anderen Menschen. 

 Das Musik-Zentrum Schönbrunn gibt es schon seit 15 Jahren. 

 Im Musik-Zentrum werden Kinder ab 4 Jahren mit und 

 ohne Einschränkungen unterrichtet. 

 Das bieten wir im Musik-Zentrum an: 

 ●  Musikalische Früh-Erziehung 

 ●  Ein Instrument lernen 

 ●  Unterschiedliche Musik-Gruppen 

 ●  Beratung für Menschen mit Einschränkungen, 

 die sich musikalisch betätigen wollen 

 ●  Beratung von Angehörigen zum Thema Musik 

 Das Musik-Zentrum arbeitet mit verschiedenen 

 Musik-Gruppen im Landkreis Dachau und 

 Landkreis Pfaffenhofen zusammen. 

 Die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen vom Musik-Zentrum 

 unterrichten Musik an den Fachschulen in Gut Häusern. 

 Die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen geben auch 

 Fortbildungen für andere Einrichtungen. 

 Der Leiter vom Musik-Zentrum heißt: 

 Udo Neubauer 

 Udo Neubauer ist auch Vorstand im Musik-Bund Oberbayern 

 und Niederbayern. 
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 Das Musik-Zentrum macht immer wieder eigene 

 Musik-Videos. 

 Und es macht auch Musik-Videos für das 

 Franziskuswerk Schönbrunn. 

 Beispiele: 

 ●  Musikalischer Gruß zur Advents-Zeit und 

 Weihnachts-Zeit 2020. 

 Das Stück hieß: 

 Schokoladen-Nikolaus 

 ●  Der  Schönbrunner Mutmach-Song  ist auch im 

 Jahre 2020 entstanden. 

 Das neueste Video heißt: 

 Bei uns in Schönbrunn 

 Auf dem Video sieht man die Sänger und Sängerinnen. 

 Außerdem sieht man viele schöne Sachen. 

 Zum Beispiel: 

 ●  Feste im Jahreskreis 

 ●  Situationen aus dem Alltag 

 ●  und noch vieles mehr 

 Feste im Jahreskreis 

 Das Leben ist ernst genug. 

 Feste im Jahreskreis sind eine willkommene Abwechslung. 

 Für jeden Geschmack ist etwas dabei. 
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 Es gibt zum Beispiel Feste: 

 ●  Für Faschings-Begeisterte 

 ●  Für Begeisterte von alten Autos 

 ●  Für unsere Fußball-Freunde 

 ●  Für unsere Dorffest-Freunde 

 ●  Für die Advents-Markt Liebhaber 

 Advents-Markt 

 Jedes Jahr am 2. Advent ist der 

 Schönbrunner Advents-Markt. 

 Sie können viele schöne Geschenke kaufen. 

 Die Geschenke sind sehr liebevoll gemacht. 

 Alles ist selbst gemacht. 

 Das Schönbrunner Dorf-Fest 

 Das große Schönbrunner Dorf-Fest feiern wir jedes Jahr 

 am ersten Wochen-Ende im Juli. 

 Das Dorf-Fest ist ein Fest für die ganze Familie. 

 Es gibt einen gemütlichen Bier-Garten. 

 Und es gibt ein Bühnen-Programm und ein 

 Mitmach-Programm. 

 Fasching 

 Der Fasching ist die 5. Jahreszeit. 

 Der Fasching lebe hoch. 

 In Schönbrunn gibt es Faschings-Bälle. 

 Und es gibt einen Faschings-Umzug. 

 Jeder Faschings-Freund kommt hier auf seine Kosten. 
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 Fußball-Turnier 

 Jedes Jahr gibt es in Schönbrunn ein Fußball-Turnier. 

 Bei unserem Turnier gibt es nur Gewinner. 

 Das Turnier macht Spielern und Zuschauern viel Spaß. 
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